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Bevezetd

Kedves zsurszervezd Anyukdk és Apukak!

Edesanyaként is tudom, hogy minden gyermek vigyik egy sajat szilinapi zsirva, ahovd
meghivhatja a bardtait és ahol minden csak réla szél. Eqy zsur megszervezése sokszor
nem konnyd, de oromteli feladat, sok wmindenre kell figyelni, sok wmindenrdl kell
gondoskodnunk. A meghivotil kezdve a dekordcion at, a jatékokon keresztiil az ételekig,
italokig, mind-mind egy jol sikerilt buli elengedhetetlen kellékei. Ma wmar sok cég
foglalkozik sziilinapi zstrok szervezésével, akik, ha kérjik, megszervezik a zsurt A-tél Z-
ig. Azonban, ha felvallaljuk a sokszor nem kénnyd, de anndl orémtelibb feladatot és
magunk allunk neki megszervezni a csemeténk zstrjat, ugy rajovink, hogy mégsem
akkora ordongosség és gyermekiinknek is életre sz6l6 élményt adunk vele.

Ehhez kivanok segitséget nyujtani a Zsurszervezd kisokos elsé részével, melyben a
zstrszervezés fontosabb feladatait veszem sorba praktikus és kiprébalt otletekkel,
sablonokkal. A késziilédésbe batran vonjuk be gyermekiinket is, engedjiik, hogy & is részt
vegyen a szervezés feladataiban, igy szamara is konnyebb a virakozds és jobban

magaénak évzi a zsurt.

Mindenkinek éromteli késziilédést, szervezést kivanok!

Ormal Katinka - Rekredciészervezd
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Egy kis odafigyeléssel és kreativitassal magunk s felejthetetlen bulit szervezhetiink

csemetenknek.

Vegyiik sorra a legfontosabb teenddket zsirszervezéssel kapcsolatban.

1. Az iddpont kivilasztdsa.
Elsé teenddnk a szilinapi zstr idépontjanak kivéalasztasa.
Legszerencsésebb a szombat délutani idépont (példaul 15 ératél 18 6raig), mivel a
gyerekek mar til vannak a délutani alvason, nem kell leckét frniuk és este egy kicsit
tovabb is fennmaradhatnak. Szerencsés idépont még a péntek délutan is, évoda, vagy
iskola utdan. Ennek eldnye, hogy a hétvége mindenki szdmdra szabad marad, hatranya
viszont, hogy a gyerekek zsirba valé eljutasaban valdszinileg be kell segiteniink, mert
eléfordulhat, hogy a szildk wmég nem végeznek a wmunkahelyikon és nem tudjak
megoldani  gyermekiik szilinapi  buliba torténd eljutatdsat. Akdr pénteken, akdr
szombaton tartjuk a partit, a zsur ne legyen hosszabb harom éranal, kisebb gyerekeknél

két 6ra is elegendd. Kerti parti esetén pedig mindig tervezzink egy esénapot is.
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2. Vendéglista osszedllitasa.

Kovetkezd feladat a vendéglista osszedllitasa. Ebbe mindig vonjuk be a csemeténket is,
mivel azonban a gyerekek gyakran spontin dontenek, ezért nem art, ha emlékeztetjik a
J6 baratokra is. :-)

Ugyeljiink arva, hogy a meghivott gyerekek kézétt ne legyen til nagy a korkilénbség, és
probaljunk tartézkodni az udvariassdgbél, kotelességbdl valé meghivasoktol is. A
meghivottak [étszama nagyban fiigg a gyermek kordtol és a zsir helyszinétdl. Sokan az
»ahdny éves a csemeték, annyi bardtot hivhat meg” elvet kovetik. Fontos a biztonsag,

egy strandon/vizparton tartott zsurndl gondoskodnunk kell arvél, hogy megfeleld

[etszamu felndtt segitségink legyen.
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3. Meghivik

A meghivikat a tervezett iddpont eldtt 1,5-2 héttel kordbban adjuk at, kiildjik el.
Ennél kordbban nem érdemes elkildeni, mert fél5, hogy megfeledkeznek az idépontrdl,
llletve igy a gyerekeknek is kevesebbet kell ,,varakozniuk. A meghivékat megvehetjiik
boltban, letilthetjiik internetrdl, vagy sajat magunk, a csemeténkkel egyiitt is
elkészithetjiik. Ha tematikus zsurt szervezink, akkor a meghivé kapcsolédjon a zsir

témdjahoz, ezzel is jelezve a vendégeknek, hogy milyen partira szamithatnak.

O NWWWgyerekbuli.hu
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Ami mindenképpen legyen rajta a meghivon:

1

tnnepelt neve (kitdl érkezett a meghivo).
- a meghivott neve,

- idépont,

- helyszin,

- telefonszdm, melyre a visszajelzést kérjiik,

- egyéb fontos informacio, pl. vizparti bulinal hozzanak firddruhat stb.

MEGHIVO

g " —

ot Ameghivott neve.

o

V' Gyere, tarts velen és
© fmnepeljuk meyg egyutt a
~ névnaponat!

&5l 2013, jinius 5. z
\ 1500 =) 1dGpont

MINTA ARENA

Budapest, Sl -
Minta u, T, " g———d Helyszin

L)

Telefonszam, amelyre
RSVP: Anyuka 06 20 9111111 ¢.~__,_J a visszajelzést kéeyil

Az tinnepelt neve. "l Ben%llﬁxﬁ:napl

MINTA ARENA
— Budapest,

Helysz]'n C:_ > Minta u. 1.

A

Datum Id6pont o
2013, jinius 8, 15:00 e~ ldOpont

VIP BELEPO

*Megjegyzés: Ez a meghivé egy kosaras névnapi zsirva késziilt és a jegy formatumdbél adédik, hogy kétszer
szevepel a helyszin és az iddpont. Természetesen egy ,hagyomdnyos’ wmeghivon ezt nem kell tobbszér

feltiintetni. ©
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4. Dekoracié

A dekoraciéval vidam hangulatot teremthetiink. A parti helyszinét diszithetjiik készen
vasdrolt dekoracios kellékekkel, de akdr magunk is elkészithetjiik. A legegyszeribb
dekordcié a léggomb, amelyet a buli utdn a meghivott vendégeknek ajandékba is
adhatunk. A mdsik latvanyos dekoracio, amely kiegésziti a [éggombos dekoracict, a
kénnyen elkészithetd zaszI6 fizér, boldog sziiletésnap felivattal. Prébaljuk a dekordciot
mindig a szilinap témajahoz igazitani, pl. egy hercegnds bulihoz készithetiink papirbol
korondkat minden székre, vagy virdgokat, egy kalézos partihoz pedig halalfejes zdszlokat
stb. Ugyeljiink arra, hogy a dekordcié szinvildga harmonizdljon egymdssal. A dekordcié
részét képezheti, az egyforma, parti témdjat tikrozé tanyérok, poharak és szalvétak

beszerzése is.
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wBoldog szulinapot!” felivatu zaszI6 fizér készitése

Sziikséges eszkozok:

szines karton

- olls

- ragaszté

- szalag, vagy kotél
- lyukaszto

- sablon: 1., 2., 3., 4., szamu wmelléklet

© www.gyerekbuli.hu
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Elkészités menete:

1. Rajzoljuk korbe a z4szl6 és a betik sablonjat.

2. Vagjuk ki a mintakat.
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4. Ragasszuk fel a betiiket.

5. Flzzik fel a zdszlokat. A szalagot jobb oldalon elolrdl fizziik be, majd a bal oldali

l[yukon hatulrél fizziik vissza.

Megjegyzés: a sablonok segitségével elkészithetd a ,,Boldog sziletésnapot!” felivat is.

A ,,Boldog sziiletésnapot!” felirathoz az aldbbi betiik kellenek: B- 1 db, O — 3 db,
L-2db,D-12db,G-1db,S-2db,Z -12db,U-1db,E,E-1-1db,
T-2db,N-2db,A-12db,P-21db,! -1db

A ,,Boldog sziilinapot!”’ felirathoz az alabbi betik kellenek: B-1 db, O -3 db,
L-2db,D-12db,G-2db,S-12db,Z-12db,U-21db,1-12db, N—-1db,
A-1db,P-1db, T —12db,! -1 db.

Tipp: Téma parti esetén a zaszIok is igazodjanak az adott témahoz. A zdszlokat

gyermekiink rajzaval is dekoralhatjuk.
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Papircsako készitése:

© www.gyerekbuli.hu

Sziikséges eszkozok:

- szines karton
- ollo

- ragaszté

- kalapgumi

- lyukaszto

- sablon: 5/a. szamu melléklet
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Elkészités menete:

1. Rajzoljuk kérbe a sablont és vagjuk ki.

© www.gyerekbuli hu

2. Lyukasszuk ki a csakékat a sablonon jelolt helyeken.

3. A szaggatott vonal mentén vonalzé segitéségével hajtsuk be a csaké oldalat.
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4. Ragasszuk ossze.

Tipp: A csdkét diszithetjiik matricdval, konfettivel, mintalyukasztéval lyukaszthatunk

mintakat, de akdr gyermekiink rajzaval is feldobhatjuk.
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Szivészal jelold készitése:

© www.gyerekbuli:hu

Sziikséges eszkozok:

- szines karton
- ollo

- ragaszté

- szivoszal

- lyukaszto

- sablon: 5/b. szamua melléklet
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Elkészites menete:

1. Korberajzoljuk a sablont és kivagjuk.

2. Kilyukasztjuk a szivészal jelslot a sablonon jelélt helyeken.

3. Tetszés szerint dekoraljuk.

I © www.gyerekbuli.‘lﬂ
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4. A szaggatott vonal mentén behajtogatjuk a papirt.

5. Osszeragasztjuk a két végét, igyeljink arra, hogy a lyukak egymds felett
legyenek.

Tipp: Ovoddsokndl a gyerekek neve helyett rajzoljuk rd az évodai jeliket. Téma parti
esetében valasszunk a zstr témdjanak megfeleld képet, és azt rajzoljuk rd, vagy

ragasszunk ra nyomtatott képet, matricat.
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5. Etel és ital

A zsur eldtt mindig tdjékozodjunk arvdl, hogy a meghivottak kézott van-e olyan, aki étel
érzékeny. Amennyiben van, gondoskodjunk szamdra olyan ételrdl és italrél, amit & is
fogyaszthat. A zsurok dltalaban délutan (ebéd utan) keriilnek megrendezésre, ezért nem
kell nagy lakomaval késziilni, inkdbb kisebb szendvicsekkel, pogdcsaval, gyiimolesokkel,
esetleg a parti témdja szerint diszitett muffinokkal és cake pop -pal kindljuk a
vendégeket. Lehetdleg keriiljiik a chipseket, sés mogyorokat, napolyikat és bolti kekszeket.
A gyiimolesot szivesebben fogyasztjak a gyerekek, ha felszeleteljik és nydrsra fizzik. Az
innivaloknal keriiljik a cukrozott uditdket, helyette inkabb készitsink gyiimélcsteat,

szorpoket, melyet jol hitsink be a zsir eldtt.

@ www.gyerekbuli.hu
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6. Torta

A torta valdjaban az étel-ital kategoria része, de kétségtelenil a zsdr fénypontja. Ma
mar sok cukrdszda készit formatortakat, igy a torta is tikrozheti a szilinapi zsir
témajat. Ugyesebbek otthon is megprébdlkozhatnak kiilonleges tortdk elkészitésével, de a
"hagyomadnyos" tortdakat is feldobhatjuk a nagyobb hipermarketekben, cukraszdakban is
beszerezhetd dekordcids kiegészitdkkel, marcipdnokkal. Interneten rengeteqg lépésrdl-
[épésre Otletet taldlunk tortakészitésre. A gyerekek korében altalaban a csoki torta a

legnépszeriibb, de sokan szeretik a gesztenye, gyiimdlcs, vagy dié tortdt is. Itt is vegyiik

figyelembe, hogy egyeseknél néhdny étel (mogyors, dié stb.) allergids reakciét okozhat.
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7. Jatékok

A zstrra mindig a korosztalynak megfeleld jatékokkal késziljink. Lehetdleg vegyesen
allitsuk ossze a jatékokat/feladatokat, legyen benne mozgasos és gondolkodast,
kéziigyességet igényld jaték is. A tervezett jatékokon kivil mindig hagyjunk idét szabad
foglalkozdsra is. Amennyiben megoldhats, probaljuk ki magunk is a jatékot a zsir elbtt,
pl. egy papirrepild reptetd versenynél nézziik meg, hogy az altalunk hajtogatott repiild
elég messze tud-e repiilni, vagy egy pingpong labda fijé versenynél mire kell tigyelni,

hogy mindenki egyenls eséllyel indulhasson :-)

A zenés jatékokhoz a zenéket az innepelt kedvenc dalaibél vilogassuk bssze. A teljesség

igénye nélkiul alljon itt néhdany zenés jaték :-)

- A gyerekek korében nagyon népszerd a lufi tdnc nevid jaték, azonban ezt inkabb
kisiskolas korosztalytdl javaslom, ugyanis kisebb gyerekek gyakran félnek a lufi
kidurrandsdtél, megijednek téle. A jaték lényege, hogy minden gyerek ldbdra kétink egy
[Eggombot, melyet tanc kozben meg kell védenie, mikozben a tobbi jatékos lufijat

igyekszik kidurrantani. Az a gydztes, akinek a jaték végére sikeril megdriznie a lufijat.

- Igen kedvelt klasszikus jaték a székfoglals is. Ennél a jatékndl eggyel kevesebb széket
dllitunk sorba, mint ahdnyan jatszanak. Zenére mindenki elindul a székek kéril, majd
amikor megadll a zene, mindenkinek meg kell prébalnia leiilni egy tres székre. Akinek ez
nem sikevil, az kiesik. Minden kor elején kiveszink egy széket, mig végil mar csak két

Jatékos és egy szék marad.
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- Zenés szobrok. Amig sz6l a zene addig mindenkinek mozognia, tancolnia kell, de ha

ledll a zene, akkor szoborra kell merevedniiik. Aki megmozdul, az kiesik a jatékbél.

- Labdaadogatés. A zene iitemére a gyerekek kérbe adogatnak egy labdat, amikor
megdll a zene kiesik az a jatékos, akinek a kezében éppen ott a labda. Ezt a jatékot

Jjatszhatjuk mads tdrggyal is, egy kalézos bulindl kérbe adogathatunk példaul egy kaléz
kardot is.

A mozgdsos jatékok milyenségét nagyban befolydsolja a zsir helyszine. Amennyiben nagy
tér all a rendelkezésiinkre, netdn kertben tartjuk a bulit, dgy a fogéeskatdl kezdve a
zsdkba futdson keresztiil sokféle iigyességi és mozgdsos jatékot jatszhatunk, akar
csapatjatékban is. Egy panellakdsban azonban nem tul szerencsés kidobésat, vagy
futkdrozés jatékot jatszani © llyenkor jol alkalmazhatéak azok a jatékok, amelyekben
megmozgatjuk a gyerekeket, de mégsem kell futniuk, ugrandozniuk. llyen példaul a zenés
Jjatékoknal ismertetett labdaadogatis jaték, vagy a pohdrfijé verseny is. Ennél a jatéknal
szitkségunk lesz egy hosszu zsinegre és eqy papiv vagy mianyag pohdrra, amelyet a
kozepén atlyukasztunk. A poharat felfizzik a zsinegre és kifeszitjik. A poharat a zsineg

egyik végéhez hizzuk szdjjal kifelé. A feladat, hogy minél rovidebb idd alatt atfijjuk a

poharat a zsineg masik végébe.

© www.gyerekbuli.hu
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A gyerekek tobbsége szevet alkotni, kézmdveskedni, az elkésziilt alkotdst pedig biiszkén
viszik majd haza emlékként. Eqy rovidebb kézmdves foglalkozas j6l beilleszthetd minden
zstir menetébe. Itt nem kell megijedni és nagy dolgokra gondolni. Készithetink baratsdg
koveket, festhetiink pélot, fizhetink nyakldncot. Amennyiben pedig téma partit
szevvezink, tgy a kézmdives foglalkozds kapcsolédhat a zsir témadjahoz. Egy kiralyldnyos
partin készithetiink példaul papivbél korondt, fizhetink nyakldncot gyongybdl, vagy
szdraz tésztdbol. Erre mondhatod azt, hogy ez mind szép és j6, de ez inkabb lanyos
dolog, addig a fidk mit csindljanak. A tapasztalatom az, hogy a fitk is szivesen alkotnak,
féleg, ha az elkésziilt alkotas esetleg egyben a jaték kelléke is. Egy indidn partira példaul
kozosen elkészithetjik minden gyerek tollas fejdiszét. Az bsszes jatékndl, de a kézmdiives
foglalkozdsnal fokozatosabban tgyelni kell a biztonsagra. Lehetdleg gyerekeknek valé ollot
adjunk a keziikben, festésnél igyeljink arra, hogy minden gyereknek jusson egy régi
nagyméretd polé vagy ing, nehogy osszefestékezzék a ruhdjukat, amennyiben
ragasztopisztolyt is haszndlunk, akkor tgyeljink arva, hogy ahhoz ne tudjanak hozzaférni

a gyerekek.
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A zsurok menetében nagyobb gyerekeknél jol beilleszthetd egy-egy rovidebb kérdéssor,
talalés kérdés, logikai feladvany (az interneten nagyon sok ilyet talalunk).
Osszedllithatunk a parti témdjahoz kapcsoldds vicces totét, vagy akdr zenés feladvinyt is.
Kisebb gyerekeknél is jol mikodik egy meséket feldolgozé partin, ha példaul ésszedllitunk
egy zenel mixet ismertebb rajzfilm sldgerekbdl, a gyerekeknek pedig a zenerészlet alapjan
minél tobb mesét kell felismerniiik. De készithetink illat totét, vagy tapintas segitségével
torténd parkeresd jatékot is jatszhatunk. Itt a gyerekeknek tapintas alapjan kell
megtaldlnia az asztalon letakart targyak kozott az eldzéleg képen latott targyat. Szintén
nagyon kedvelt jaték a BINGO. Ezeket a jatékokat lehetdleg mozgdsos jatékok utdn

Jatsszuk.
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Sok-sok jaték otletet taldlsz az alabbi kényvekben:

- Nagy jatékkonyv gyerekeknek (Alexandra Kiadd)

- Heike Baum: Tapintds, szaglds, latds, hallds — Evzékelésen alapulé jatékok (Cser
Kiado)

- Sean Callery: Jatékos mulatsdgok O-tél 80 éves korig (Panemex)

- Karlécai Mariann: Komamasszony, hol az oll6? (Mérték Kiado)

- Cynthia MacGregor: Mindenki nyer! Jatsszunk egyutt! (Alexandra Kiado)

- Minden idék legjobb jatékai (Alexandra Kiadé)
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8. Avcfestés és csillamtetovalas

Még emlékezetesebbé teheted a partit, ha a programok kozé beiktatod az arcfestést,
vagy a csillamtetovaldst. Az arcfestéssel magunk is batran megpréobadlkozhatunk. Ehhez
nagyon sok otletet taldlunk az interneten. Sok olyan oldal van, ahol [épésrédl [épésre
bemutatja egy-egy népszerid arcfestés elkészitését. Ma mar kaphaté arcfestd sablon is,
mellyel aztdn tényleg gyerekjaték az arcfestés elkészitése. Azoknak, akik ehhez mégsem
érezik magukat elég kreativnak, javaslom a csillamtetovalast. Ez egy olyan specialis
ragasztoval, sablonnal és csilldamporral késziild diszités, mely 2 hétig megmarad,
ill6olajokkal tavolithats el. Az elkészitése egyszerid, a sablonokbél pedig ériasi valaszték all
a rendelkezésiinkre. Vannak kifejezetten ldnyos és fiis sablonok is, egy sablon altalaban
tobbszor is felhaszndlhaté © Néhdny aprosdg: kérdezzitk wmeg a tobbi szildt, hogy
kaphat-e a gyermeke arcfestést/csillamtetovalast. Ovoda és iskola iddszakban a
csillamtetkot probaljuk kevésbé lathatd helyre (inkabb vallra) tenni, sok helyen nem
engedélyezett a tetovalds. Mindig megbizhaté helyrdl vasdroljuk meg az arcfestés és

csillamtetovalas kellékeit, olyat valasszunk, amely nem okoz allergiat.
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Arcfestés arcfestd sablonnal [épésrdl-lépésre:

1. Egy szivacsot vizezziink be.

© www.gyerekbuli.hu

2. Majd alaposan csavarjuk ki, killonben elfolyik a minta.
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3. Helyezziik a sablont az arcra.
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4. Festékezziik be a szivacsot a kivant szinnel és nyomkodsé mozdulattal vigyiik fel a

festéket. A minta kisebb részeinél hasznalhatunk ecsetet is.
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Csillamtetovdlds készitése [epésvdl-lépésre:

1. Csillamtetovalds eldtt tisztitsuk meg alkoholos lemoséval a bért.

RSl gyerekbuli.hu

2. A sablonrdl valasszuk le a fehér hatlapot.

3. Ragasszuk fel a sablont a birre.
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4. Majd tavolitsuk el az atlatszo feddféliat is.

5. Ragasztéval vékonyan és egyenletesen fessiik ki a mintat.

Elwwwiyerekbuli.hu

6. Varjunk pdr percet, amig a ragaszté teljesen atlatszo lesz.
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7. Egy kisebb ecsettel vigyiik fel a ragasztés feliiletre a valasztott szind csilldmport.

Itt batran hasznalhatunk tobb szint is.

8. Tavolitsuk el a bdrrdl a sablont. Ez egy kicsit hiuz, ezért féleg kisebb gyerekeknél
probaljuk minél évatosabban, lassabban leszedni. A sablont tegyiik vissza a fehér

hatlapra, majd ragasszuk le a feddlappal, igy maskor is felhasznalhatjuk.

q. Mar el is késziilt a remekmit! ©
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9. Dijak, készonetajdndék, tombola

o4

Amennyiben versenyeket rendeziink, ne feledkezziink meg a dijazasrél sem. A gyerekek
nagyon kedvelik a tombolasorsolast, ez remek lehetdség a viszontajandékozasra. A
tombolajegyek megszerzése lehet akar a jatékos feladatok része, fontos azonban, hogy
mindenkinek jusson egy tombolajegy. A meghivottaknak készénetajandékkal is
kedveskedhetiink. Itt nem kell nagy dolgokra gondolni, a készonetajandék lehet akar a
csemeténkkel kozosen elkészitett baratsagkd is. A tombolasorsolast és a koszonetajandék
dtaddsat a zsur végére idézitsiik. Nagy divat a Pifiata, mellyel szintén jatékos formaban
adhatunk apré ajandékot a vendégeknek. Ezt meg is rendelhetjiik kiilonbozd internetes
oldalakon, de magunk is elkészithetjiik. A Pifiata alapvetden ugyanigy készil, mint a

papirmasé tojds, csak ezt altalaban tovabb dekoraljuk, diszitjik krepp papirral.
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http://www.gyerekbuli.hu/?p=318

10._Biztonsdg

A szilinapi zstirokon torekedjink a biztonsdgra. A torékeny targyakat rakjuk el. A
csemeténk torékeny és féltett jatékait szintén rakjuk félre. A diszitésnél figyeljink arrva,
hogy a diszek megfelelden legyenek rogzitve, és elég magasan legyenek ahhoz, hogy a
gyerekek ne tudjanak benne elakadni. Kisebb gyerekeknél inkabb papivtanyérokat és
mianyag poharakat hasznaljunk. A kézmiives foglalkozasnal gyerekeknek valé ollot
adjunk a gyerekek kezébe, ha gyurmazunk és kisebb gyerekek is vannak, lehetdleg sé-liszt
gyurmat haszndljunk, melyet ételfestékkel szineziink meg. Jaték kézben ne legyen
Ctkezés, és étkezés kizben ne legyen jaték. Kérjilk meg a gyerekeket, hogy étellel és itallal
ne futkdrozzanak. A parti jatékokhoz haszndlt eszkozoket nézzik at, ne legyen kozottik
torott, vagy sérilt jaték. Mindig igyeljink arra, hogy a gyerekek betartsak a
Jatékszabalyokat, igy elkeriilhetjik a baleseteket. Vizparti buli esetében gondoskodjunk

megfeleld feliigyeld [Etszamirdl is.
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Mellékletek

1.
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